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Comme elles, devenez bénévole!

Trois femmes nous disent pourquoi elles donnent de leur temps, alors que ce secteur manque de bras.
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Bénévolat-Uop, lengagement
a fortement chuté depuis
2016, un phénomene accen-
tué par la pandémlie.
Entre 2019 €1 2022, les asso-
dations ont perdu 2 millions
de bonnes dmes sur un total

pour sol et pour Jes autres »

« La guerre en Ukraine
aouvert des portes»
Alautre bout de la France,
Stéphanie, 40 ans, s'est déci-
dée 2 participer aux marau-
des des Restos du coeur dans
les rues de Marsellle (Bou-
ches-du-Rhbne) aprés avols
éoouté Jes sketchs de Coluche
sur son walkman. Depuls

sement, mes
rigole-t-elle. Mol, mon don.
c'est dorganiser tout ¢a Et je
suls contente que mon alde
allle directement aux gens. »
Elle est épaulée ce jour-1a par
Fanny et Sophie, 33 ans et
52 ans, engagées de la pre-
miére heure. « Ona aréé une
vrale communauté durant le
confinement. Et aprés le
Covid-19, je me suls vraiment
dit mince, car j'al ouvert les
yeux sur plein d‘autres pro-
la

elle voit
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tions. « La guerre en Ukraine

aouvert des portes et on voit
que des nouveaux bénévoles
arrivent. Quand ¢a ne va pas
bien, on se sert les coudes, il
ne faudrait pas que ¢a retom-
be », conlie-t-ele.

La crise sanitaire 'a mar-
quée. « J'al vu la précarité
encore plus, surtout de ceux
qui étalent sur e fil et qui bas-
culalent, raconte-t-elle. Je

église Saint-Sulpice,
Paris (VI). 3 destination de

besoln de don-
ner, de falre quelque chose,
d'agir 2 mon petit niveau. »
Tous les quinze jours, le ven-
dredi, 217 heures, elle part

Une cause qui a suscité un
vaste @an, comme le constate
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permet de rencontrer
des gens, de visiter
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distribuer des sacs alimen-
talres et des produits d ygié-
ne aux sans-abri de la ville.
« Cest un format qui me per-
met de m'engager. [l y a tou-
Jours une possibilité de trou-

Vous ctu 14 mclllom de téléspectateurs* a regarder France 3.

Avec 24 ! ions locales, 10 950 heures de diffusion globale,
Fronn estle pnrnkf média global de proximité des Frangais.
Etre proche de tous nos concitoyens, c'est mettre & leur i offre d'inf {

c'mamhpmw-mm«smmmmmmmwmwoahm
de leurs préoccupations, de lo richesse de leurs initiots

francestv

qui les al

e .




